
 

                          

 

 

  

午前中は誕生会をしました♪誕生者様をご紹介した後、職員による尻相撲大会をしました(^^♪ 

職員はオリジナルの四股名を付けて登場し、お尻で押し合って戦いました！！  

 

 

 

 

 

 

 

お昼ご飯はお弁当とデザートにスイカと生どら焼きを食べました♪ 

午後からは職員による華麗なるシンクロを観た後、職員に関するクイズに挑戦しました(^o^) 

ネパール語のクイズなど難しいものもありましたが、みなさん参加されていました♪ 

ボール渡しや射的での対決では次々とボールが渡されスピードがとても速かったです！ 

最後はお祭りマンボを踊りました(∩´∀｀)∩たくさんの笑顔がみられ、楽しい思い出になりました！！！ 
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ネパール語クイズ♪ 

 

シンクロ  

 

ボール渡しリレー♪ 
 

入居者様に作って頂いたうちわでお祭りマンボ☆ 

 

お昼ご飯  

 

白熱！尻相撲！ 



                               

                           

 

 

 

 

 

 

 

メニュー表をみながらメロン味にするかイチゴ味にするか、あんこと練乳をトッピングするか選んで頂きまし

た♪みんなで歌を歌ったり、懐かしい映像をみたり、かき氷を食べて少し涼みました(*^-^*) 

 

 

 

 

 

 

 

お昼ご飯は赤飯・天ぷら・茶碗蒸し・刺身・ケーキなど 

お腹いっぱい食べました♪ 

午後からはみんなで集まり、誕生者様をご紹介した後、 

三百六十五歩のマーチに合わせて体を動かし、職員による 

息の合った組体操やユニークなダンスを披露しました    

たくさん笑って楽しい時間を過ごすことができました(*^-^*) 

 

音楽に合わせてみんなで体操♬ 

 

特別メニュー  

 

組体操♬ 

 

仮装しながらダンス♪ 

 

素敵な笑顔がたくさん  

 

内閣総理大臣から百歳のお祝いが届きました  


